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Cocine con electrodomésticos pequeiios. Para
preparar comidas especificas, use el tostador, una
sartén eléctrica, la maquina para preparar palomitas de maiz
0 una olla eléctrica, en lugar de la cocina o estufa principal,

pues los artefactos pequefios consumen menos energfa.

Prefiera el horno microondas. La ventaja de los
hornos microondas es que el tiempo de coccion es mas
corto — lo cual se traduce en ahorro de energia.

Limpie o reemplace los filtros de aire. Reemplace

los filtros en las campanas, los humedecedores, las
aspiradoras, etc. Los filtros obstruidos menoscaban el
rendimiento y hacen que las unidades funcionen por mas
tiempo.

Use el triturador de desechos con agua fria.

El agua frfa ahorra energia y solidifica la grasa, de
modo que ésta pasara mas facilmente por el triturador
de desechos/alimentos y por las cafierfas.

Compre un modelo “Energy Star®”. Los refriger-
adores y congeladores Energy Star pueden hacerle

ahorrar cientos de délares en su cuenta de energia, sobre
el promedio de 17 afios de garantfa del electrodoméstico.

Seleccione el tamaiio adecuado. Determine

las necesidades familiares antes de adquirir el
electrodoméstico. Una unidad demasiado pequefia quedara
sobrecargada, y una muy grande desperdiciara energfa.

No fije la temperatura mas fria de lo necesario.

Fije la temperatura del refrigerador entre 36F y 42F.
Ajuste el control del congelador de modo que la temperatura
varie entre —5F y +6F.

Limpie la unidad. Elimine el polvo de

los serpentines, aletas y bandeja del
evaporador, y del motor una o dos veces al
afio — las unidades limpias funcionan mas
eficazmente. Desenchufe la unidad y limpiel
con una aspiradora o cepillo de mango largo.

Descongele regularmente las unidades que lo

requieran. La escarcha hace que la unidad funcione
mas intensamente y desperdicie energia. No permita que
se acumule méas de un cuarto de pulgada de escarcha.

Un segundo refrigerador desperdicia energia.

Usted podria pagar hasta $120 en electricidad al afio.
Si desea usar un segundo refrigerador/congelador solo
durante las fiestas de fin de afio y otras ocasiones espe-
ciales, enciéndalo sélo uno o dos dias antes de usarlo.

Mantenga el refrigerador lejos del calor

directo. Coloque el refrigerador/congelador lejos
del sol y de otras fuentes de calor tales como hornos o
cocinas. El calor hace que el refrigerador use méas energfa.

No coloque la unidad en espacios sin

calefaccion. No coloque el refrigerador o el
congelador de descongelacién automética en el garaje,
terraza u otro lugar sin calefaccion. Si la temperatura
es inferior a 60F, el compresor podria dejar de funcionar,
aumentando asf la temperatura interna en el compar-
timiento del congelador. Y los alimentos podrian
hecharse a perder.

Revise que los sellos estén apretados. Las

puertas del refrigerador y congelador deben sellar
firmemente. Trate de hacer pasar un billete de un délar
por la puerta cerrada—si se puede mover el hillete,
significa que el sello no esta lo suficientemente apretado.

Méuinas lavavaiill

Hagala funcionar llena. Siempre conviene esperar

hasta que la maquina lavavajillas esté completamente
llena antes de hacerla funcionar. Carguela segin las
recomendaciones del fabricante.

Seleccione ciclos cortos. Seleccione el ciclo mas
corto que lave adecuadamente la vajilla sucia.

No enjuague los platos. Enjuagar los platos antes
de ponerlos en la maquina lavavajillas desperdicia
energia. Si debe hacerlo, use agua frfa.

Limpie el filtro. Limpie regularmente la rejilla
filtrante si la maquina tiene una.




Disminuya la intensidad del calor. Comience
a cocinar con llama alta hasta que el liquido
comience a hervir. Luego disminuya la temperatura
y cueza los alimentos a fuego lento. El hervido rapido
no acelera la coccién mas que el fuego lento, pero
desperdicia energfa.

No abra el horno. Resista las ganas de abrir

el horno mientras cocine. Cada vez que usted abre
la puerta del horno, la temperatura disminuye en 25F,
lo cual significa que se debe ocupar energia adicional
para restaurar la temperatura original del horno.

Use el calor retenido. Apague la cocina o el

horno unos cuantos minutos antes de que la
comida se haya cocido—el calor retenido se encargara
del resto.

Seleccione el tamaiio correcto de las
cacerolas. El tamafio de la cacerola que use
debe coincidir con el del quemador.

Tape las cacerolas. Cocine los alimentos y
hierva el agua en recipientes tapados cuando
sea posible.

Cerciorese de que el horno selle firmemente.

Revise el sello en la puerta del horno para cercio-
rarse de que esté apretado. Basta un espacio pequefio
para que el calor escape del horno.

Revise la temperatura del horno. Compruebe

la temperatura del horno cerciorandose de que el
ajuste de la temperatura coincida con la temperatura
real de la unidad. -

Ajuste el nivel del agua. Adquiera

una lavadora que le permita controlar
el nivel de agua segun la cantidad de
prendas que va a lavar o secar. Asf podréa
ahorrar energfa usando menos agua
caliente cuando lave poca ropa.

Llene las unidades. No desperdicie energia
hacienda funcionar la lavadora o secadora cuando
no estén llenas del todo.

Lave con agua tibia o fria. Use agua caliente
solo cuando realmente se necesite para dejar la
ropa limpia.

Enjuague en agua fria. La temperatura del agua
del enjuague no influye en la limpieza.

Coloque la lavadora cerca del calentador de

agua. De esta forma el agua caliente no tiene que
recorrer un tramo largo para llegar a la lavadora. El agua
pierde calor al fluir por las cafierfas. Cercidrese ademas
de aislar las cafierfas que van a la lavadora.

No seque excesivamente la ropa. Ya que
usara mas energfa de la necesaria y dafara
las telas.

Limpie el filtro contra pelusas. Limpie el
filtro después de cada uso para que la secadora
funcione eficazmente.




Calentadores de agua

y uso del agua

Adquiera un modelo con buen rendimiento

de energia. Sibien puede que resulte mas caro

al principio, a la larga serd muy conveniente pues su
operacion costara menos.

Adquiera una unidad de tamaiio correcto.
Considere cuanta agua caliente necesita su
familia. Si el calentador es demasiado grande, usted
desperdiciara energfa, pero si es muy pequefio se

quedard sin suficiente agua caliente.

Pida a un contratista que instale el calentador
de agua cerca de la cocina. La cocina es el
lugar donde se usa el agua méas caliente. De esta forma
el agua no tendra que recorrer tramos largos por el

sistema de cafierfas donde pierde calor.

Aisle las caferias. Use espuma de media

pulgada o cinta para cafierfas a fin de insular cafios
expuestas. En cafierfas de agua fria, coloque aislamien-
to en los cuatro o cinco pies mas cercanos al calentador de
agua. Esta medida le permitird ahorrar hasta $25 al afio.

Fije la temperatura en 120F. Si tiene un

calentador de agua eléctrico, retire la placa
protectora del termostato para ajustar la temperatura.
Por razones de seguridad, apague el calentador
de agua mediante el cortacircuito/fusible antes
de cambiar la temperatura.

Repare oportunamente los grifos con fugas.

Si el grifo presenta fugas de agua caliente, usted
esta desperdiciando el agua y la energfa que usa para
calentarla. (jUna gota por segundo significa que se
pueden desperdiciar hasta 48 galones a la semanal)

Instale un bucle térmico o una trampa en
linea. Siva a poner un calentador de agua nuevo
en su hogar, instale un bucle térmico o trampa en linea.
Estos dispositivos se instalan econémicamente y
mantienen el agua caliente en el tanque aislado en
lugar del sistema de cafierias.

Reduzca los depositos y acumulaciones.

Drene una cubeta de agua desde la parte inferior
del calentador una o dos veces al afio para reducir los
depésitos minerales y los sedimentos acumulados, y
asi ahorrar energia. Pero no drene el calentador
de agua si lo ha usado por un aiio o mas y jamas
lo ha drenado. Es posible que el grifo se haya
corroido por lo que podria romperse si lo fuerza
para abrirlo. Antes de drenar el agua de un
calentador eléctrico, apague la unidad mediante
el cortacircuito/fusible.

Instale dispositivos que ahorren energia.

Para ahorrar energia, use cabezales de ducha de
flujo lento en todas las duchas de la casa, y aireadores
en todos los grifos.

Instale un ablandador de agua. Sihay agua
dura en su hogar, instale un ablandador de agua
para impedir que los depésitos minerales se adhieran a
los elementos. Asf ahorrara energia, dinero y prolongara

la vida dtil del calentador de agua.

Humedecedores
y deshumedecedores

Compre un deshumedecedor Energy Star.
Los deshumecedores de Energy Star usaran de
10 a 20 por ciento menos energia y le ofreceran las
mismas caracterfsticas de los modelos convencionales:
extraccion efectiva de humedad, operacién silenciosa
y durabilidad.

La humedad aumenta la sensacion de calor.

Use un humedecedor en los meses mas frios. Con
el nivel de humedad correcto, podré fijar el termostato
en una temperatura mas baja, ahorrar energia y seguir
disfrutando de un ambiente cémodo.




Los deshumedecedores eliminan la humedad.
Use un deshumedecedor durante los meses tibios
y htimedos para eliminar la humedad del aire. El
deshumedecedor funciona mejor cuando el aire circula
libremente a través del mismo. Coldquelo lejos de las
paredes y muebles voluminosos.

Coloque el deshumedecedor en el area con

mayor indice de humedad. Por razones de
seguridad, no coloque la unidad directamente sobre
el agua ni cerca de la bomba de resumidero.

Revise si hay escarcha acumulada. Sila
unidad funciona a temperaturas inferiores a 70F,
revisela ocasionalmente por si hay escarcha acumulada

en los serpentines. Si ello ocurre, apague la unidad
hasta que la escarcha se derrita y la habitacion esté
mas tibia.
Limpie la unidad. Quite el polvo del deshumede-
cedor con un pafio o aspiradora al menos una vez al
afio antes de enchufarlo. Lea el manual del propietario
si la unidad es dificil de limpiar.

Hluminacion

Use bombillos compactos fluorescentes

Energy Star. Los bombillos fluorescentes certificados
de Energy Star duran mas y usan hasta 75 por ciento
menos energia que los estandar. Usted puede rebajar su
cuenta de electricidad en $60 ddlares al afio, si reemplaza
los bombillos convencionales por los fluorescentes de
Energy Star, en los cinco lugares que mas usa.

Planifique la iluminacién. Planifique el interior
de una habitacién para brindar iluminacién general
de fondo y suplementaria. No todas las habitaciones
necesitan la misma cantidad de luz general.

Use una sola bombilla de watts alto. En lugar
de usar varias bombillas de watts bajo. No exceda el
watts recomendado por el fabricante del portaldmpara.
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Controle la iluminacion exterior. Use una

fotocélula o un temporizador en los portalémparas
para que las luces externas funcionen sélo cuando esté
oscuro afuera.

No deje las luces encendidas. Apaguelas

cuando no las use, incluso por periodos cortos.
(jPuede que tenga que recordarselo a sus hijos mas
de una vez!)

Instale un temporizador en las luces
interiores. Use temporizadores para encender
y apagar las luces.

Evite el uso de bombillas incandescentes
de larga vida atil. Son las menos eficientes de
su tipo y desperdician energfa.

Mantenga limpios las bombillas y los

portalamparas. La suciedad y el polvo impiden la
salida v eficiencia de la iluminacién. (Consejo: No limpie
las bombillas ni los portalamparas cuando estén
calientes y enchufados).

Use colores claros. En las paredes, cielos

rasos y pisos para reducir los gastos de iluminacion.
Las habitaciones con colores claros reflejan mas luz,
permitiendo usar bombillas de menor vataje.

Distribuya correctamente las luces. Un buen
procedimiento consiste en iluminar toda el area
de actividades sin crear relumbres ni sombras que
distraigan. Para ello, coloque las fuentes de iluminacion
mas cerca de las areas de trabajo.

Ajuste el nivel de la luz. Use controles

graduables, interruptores altos/bajos o bombillas de
tres luminosidades para ajustar el
nivel de iluminacién segin
se requiera.




Compre un modelo eficiente de

energia. Elija un aire acondicionado
central que sea de energia eficiente, lo
cual lo encuentra al mirar en lo que se
llama valoracién SEER (seasonal energy
efficiency ratio), es decir el periodo
proporcional de eficiencia de energia.
Escoja un modelo con una valoracion SEER
de 11 0 mayor (entre més alta sea la valoracion, més
eficiente es la unidad).

Contrate personal calificado. Consulte a un

profesional para que determine el tamafio del equipo
de climatizacién que necesita su hogar. El contratista
medird la casa y determinara el equipo adecuado.

Reemplace los serpentines. Cuando reemplace

el acondicionador central de aire antiguo, cambie los
serpentines del compresor dentro y fuera del hogar para
maximizar la eficiencia de la unidad.

Mantenga el termostato lejos de las fuentes de

calor. No coloque dispositivos que generen calor,
tales como lémparas o televisores, debajo del termostato
mural del acondicionador central de aire. El calor
proveniente de estos dispositivos podria hacer que el
termostato registre una temperatura mayor que la
temperatura ambiente real y enfrie excesivamente la casa.

Ajuste la unidad. Haga que un contratista o

técnico de servicio ajuste el acondicionador central
de aire cada dos afios. Asf lograra que la unidad funcione
mas eficazmente y evitara que falle en pleno verano.

Limpie y reemplace el filtro. Limpie mensual-

mente el filtro y reemplacelo segln sea necesario.
El acondicionador central de aire usa el mismo filtro que
la caldera de calefaccion. Mantenga limpio el
condensador—elimine y mantenga las hojas, pasto y
otras impurezas lejos del condensador externo.
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Cambie los ajustes de su termostato. En el

verano, suba la temperatura. Coloque su termostato
en 76F cuando usted esté en la casa y mas alto cuando
salga. Esto puede ahorrarle 10 por ciento 0 mas en los
costos de enfriamiento cada verano.

No permita que entre el sol. Durante el dia
cierre las cortinas, persianas y visillos en el lado
soleado de la casa.

Climatice solo las habitaciones que use.
Cierre las habitaciones que no use para mantener
el aire acondicionado donde més se necesite.

No produzca mas calor. Postergue los

quehaceres que producen calor y humedad hasta
las horas mas frescas del dfa o la noche. En dias
calurosos y hlimedos, trate de cocinar y lavar la vajilla
y ropa lo menos posible. Estas actividades calientan
las habitaciones y hacen que el acondicionador de aire
funcione méas intensamente.

Prefiera el horno microondas. Use el homno
microondas en lugar del hormno o cocina normales,
ya que produce menos calor y humedad.

Apague las luces. No deje las luces ni los
electrodomésticos encendidos cuando no los use.
Estos producen calor y desperdician electricidad.

Mantenga despejados los respiraderos.
Retire y mantenga los muebles y cortinas lejos de
los respiraderos.

Ventile el atico. Proporcione ventilacién adecuada
para eliminar y reducir el calor que se acumula en
el dtico.

Mantenga la unidad fuera del alcance del sol.
Coloque el condensador o la unidad externa del
acondicionador central de aire lejos del sol, evitando
los costados sur y oeste de la casa.

Pida a un contratista que instale la unidad
lejos de los dormitorios. Debido a que el
compresor puede emitir ruido, pida al contratista que

lo instale lejos de los dormitorios, si es posible.
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Aires acondicionados maviles @ Retire la unidad tras concluir la temporada

Compre un modelo Energy Star. Los Aires

acondicionados certificado como Energy Star usan
por lo menos 10 por ciento menos energia que los
modelos convencionales.

Use un enchufe programable. Use un enchufe

programable para controlar el funcionamiento del
acondicionador local de aire, especialmente si olvida
apagarlo cuando sale de la casa. El temporizador es Uil
cuando se desea que la unidad comience a climatizar
justo antes de que usted regrese a casa del trabajo.

Adquiera una unidad con diversas

velocidades de ventilacion. Seleccione un
acondicionador de aire con diferentes velocidades de
ventilacion. Asi podra obtener una climatizacion mas
rapida cuando se requiera, y mas silenciosa y eficiente
cuando no.

Ubique la unidad en un lugar central. Instale

el acondicionador local de aire en la ventana o en el
area de la pared méas cercana al centro del espacio que
va a climatizar para mejorar la circulacion del aire.

Selle la unidad. Una vez instalada la unidad,

selle el espacio alrededor de ésta con un cordén
adhesivo de insulante u otro sellante para impedir el
ingreso del aire tibio proveniente del exterior.

No fije el termostato en el ajuste alto la

primera vez. Al encender por primera vez el
acondicionador local de aire, fijelo en el ajuste normal
o medio. Aunque lo fije en un ajuste méas alto, la unidad
no climatizara la habitacién en forma mas répida.

Mantenga la unidad lejos del sol. Cologue el

acondicionador local de aire en el lado méas sombrio
de su hogar. La unidad funciona mas eficazmente en
lugares mas frios.

Cierre la toma de aire externo. Cercidrese de

que la toma de aire externo esté cerrada cuando el
acondicionador local de aire esté funcionando, de modo
que no se tenga que enfriar el aire caliente proveniente
del exterior. Si desea que ingrese aire fresco, abra la
toma cuando el aire del exterior sea mas frio.
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de climatizacion. Retire de la ventana el
acondicionador local de aire tras concluir la temporada
de calor. Si debe dejar la unidad puesta en su lugar,
proteja la parte externa con una cubierta impermeable
y tape todas las grietas a su alrededor con resanador
que sea remavible.

Ventiladores
Use ventiladores con el acondicionador de
aire. Los ventiladores reducen los gastos de
energia al hacer circular el aire frio proveniente del
acondicionador.

Use ventiladores de cielo raso para hacer
circular el aire. Cuando haga calor, fije la
direccién del ventilador de modo que absorba el

aire tibio hacia el cielo raso, lejos de las personas.
Cuando haga frio. .. jya lo sabe!.. fije la direccion
del ventilador de modo que expulse el aire tibio hacia
abajo en direccién opuesta del cielo raso.

Use un ventilador para toda la casa. Estos

ventiladores se montan generalmente en el acceso
hacia el &tico y se usan para ventilar toda la casa.
Cerciorese de abrir algunas ventanas antes de encender
el ventilador.

Haga oscilar el aire de lado a lado. Cuando

se colocan en una mesa o el piso, los ventiladores
oscilantes funcionan mejor cuando se fijan para hacer
circular el aire de lado a lado en lugar de soplar
directamente en una sola direccion.

88 Someta_a_ || 1|
mantenimiento =
el ventilador. Siga | P
las recomendaciones |
B

del fabricante

sobre el cuidado y
mantenimiento del
ventilador. Asf
controlard los gastos
de operacion.
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Adquiera un calentador con buen

rendimiento de energia.
Seleccione un calentador que utilice la
menor cantidad posible de energfa; para
ello cerciérese de que la clasificacion
AFUE (eficiencia de utilizacion anual
de combustible) sea de un 90 por ciento
0 superior.

Someta a mantenimiento el calentador.
Limpie los filtros mensualmente o reemplécelos si
s necesario.

Use insolantes en el atico y las paredes.

Coloque en el 4tico insolantes con un valor R de 38
si su hogar tiene calefaccion de gas, y de 50 si tiene
calefaccion eléctrica; aisle las paredes con un valor R
de 19; y el tercio superior de las paredes del s6tano
con un valor R de 10.

Aisle alrededor de ventanas y puertas.

Coloque burletes o resane todas las areas que
presenten fugas evidentes alrededor de las ventanas
y puertas.

Cambie los ajustes de su termostato. En el
invierno, baje la temperatura hasta 60F durante
las horas de la noche mientras esta dormido o cuando
no estd en casa. Coloque el termostato en 68F cuando
usted esté en la casa. Esto puede hacerle ahorra 10 por
ciento 0 mas en la cuentas de calefaccion cada invieno.

Baje el termostato cuando salga de casa. Si

va a estar fuera de casa por un tiempo prolongado,
baje el termostato para ahorrar energfa, pero a no
menos de 40F. Si tiene plantas
interiores delicadas,
mantenga la
temperatura a
50F o més.
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Deje entrar el calor del sol. Mantenga abiertos
los visillos y cortinas durante los meses de invierno
para que ingrese el calor del sol. La energia solar puede
aumentar significativamente la temperatura del hogar,
especialmente por las ventanas que dan hacia el sury
oeste. |Y como ya sabe. ..haga lo contrario en verano!

Caliente con calefactores de espacios.

Un calentador portétil puede ser una forma de
calentar un cuarto, sin tener que usar la calefaccion
para calentar toda la casa. Siempre siga las
instrucciones de seguridad de estos calefactores
de espacios cuando los use.

Use la chimenea sélo de vez en cuando.

El rendimiento de energia de las chimeneas es
muy bajo. Cierre el cafién para eliminar las corrientes
de aire cuando no la use.

Use ventanas adecuadas. Cuando instale

ventanas nuevas, seleccione ventanas térmicas
dobles (de cristal doble) como minimo. Si ya tiene
ventanas dobles, use contraventanas durante los meses
de invierno.
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Use equipos eficaces. Busque ‘

productos Energy Star, los cuales

usan menos energia—y le permiten
ahorrar dinero.

Instale luces con buen

rendimiento de energia. Use
luces fluorescentes compactas, las
cuales son mas eficaces que las luces
incandescentes y producen menos calor.

No deje la computadora encendida todo

el dia. Encienda la computadora, el monitor,
la impresora y el fax sélo cuando sea necesario. No
los deje encendidos cuando haya dejado de trabajar.
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y ENERGY STAR®

Ahorre dinero y energia

con Focus on Energy’

H CHANGE FOR THE

BETTER WITH
.é ’ ENERGY STAR
Premios por reemplazo de luces y
electrodomeésticos con Energy Star
Obtenga premios en efectivo (denominados
“Cash-Back Rewards” en inglés) cuando reemplace

las luces y electrodomésticos de su hogar por
productos clasificados Energy Star.

Haga rendir su hogar con Energy Star
Remodele o equipe su hogar mejorando el
rendimiento y el uso de la energia.

Hogares Energy Star en Wisconsin®
Construya su nuevo hogar de modo que cumpla una
de las mas altas pautas de rendimiento y uso de
energfa del pafs.

(800) 762-7077

www.focusonener gy.com

*We Energies es socio
de Focus on Energy, una
. . asociacion publica-privada

que ofrece informacién y
servicios energéticos a los

foc us on energym consumidores de energfa
en todo el estado. Focus

on Energy ofrece programas

y servicios adicionales

a todos los clientes de

We Energies.

The power is within you.
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